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Frauen-Softwarehaus e.V.
Hungener Straße 6
60389 Frankfurt am Main

Tel. 069 7411404
kontakt@fswh.de
www.fswh.de

Ihre Ansprechpartnerinnen
Aleksandra Piotrowska
Stefanie Eymann 
 

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Straßenbahn 18 / Bus 30 
Haltestelle Münzenberger Straße / Wasserpark 
Bus M32 Haltestelle Nibelungenplatz

Die Hungener Straße 6 befindet sich im Nordend 
zwischen UAS, Nibelungenplatz und Wasserpark und ist 
über die Friedberger Landstraße zu erreichen.

Digitale Kompetenzen 
für den beruflichen 
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Di g i ta l e Ko m p e t e n z e n 
f ü r d e n Be r u f l i c h e n 
w i e d e r -/ e i n s t i e g 

Unser Blended-Learning-Angebot unterstützt Sie 
beim Wieder-/Einstieg in das Berufsleben und 
bereitet Sie auf die Herausforderungen der 
Arbeitswelt vor.  
 
Sie erwerben aktuelle Kenntnisse im Umgang mit 
PC, Notebook, Online-Tools und Softwareanwen-
dungen. Ein individuelles berufliches Coaching 
rundet den Kurs ab. 
 
 
 
z i e lg r u p p e n 

	 Frauen, die eine Berufsausbildung anstreben.

	 Frauen mit Studien- oder Berufsabschluss, die 
eine passende Arbeitsstelle suchen. 

In h a lt e

	 Berufs-/Wiedereinstiegsziele entwickeln

	 Qualifizierungsstrategien planen

	 Office-Anwendungen, MS 365

	 Sicherheit im Netz

	 Vereinbarkeit von Beruf und Familie

w e i t e r e i n h a lt e g e m ä s s z i e lg r u p p e 

	 Umgang mit digitalen Endgeräten

	 Berufsbezogenes Rechnen und Deutsch

	 Umgang mit modernen Online-Tools

	 Kollaboratives und vernetztes Arbeiten
 
 
s c h u lu n g s f o r m at e 

	 Präsenzunterricht

	 Distanzunterricht

	 Selbstlernphasen (Lernplattform)
 
 
Das Angebot richtet sich an Frauen in Hessen, die 
aus der Familienzeit, Erwerbslosigkeit oder einem 
unsicheren Beschäftigungsverhältnis heraus eine 
zukunftsfähige Arbeitsstelle suchen. 
 
Die Teilnahme am Kurs ist fortlaufend möglich 
und kostenfrei. Die Aufnahme erfolgt über die 
Beratungsstelle des Frauen-Softwarehaus e.V.
 
IT-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Deutschkenntnisse: mindestens B2
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