
Frauen-Softwarehaus e. V.
Hungener Straße 6
60389 Frankfurt am Main 
kontakt@fswh.de 
Tel. 069 7411404
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Die Hungener Straße befindet sich zwischen UAS 
(Frankfurt University of Applied Sciences)/ Nibelun-
genplatz und Wasserpark und ist über die Friedberger 
Landstraße zu erreichen. Das Frauen-Softwarehaus e.V. 
befindet sich in der 6. Etage des Gebäudes HOST.

Öffentliche Verkehrsmittel:
Straßenbahn 18 / Bus 30 
Haltestellen: Wasserpark / Münzenberger Straße
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Voraussetzungen
Keine oder geringe IT-Kenntnisse

Für Frauen, die lernen wollen, im Alltag 
mit digitalen Geräten umzugehen.

 Prinzipielle Funktionsweise von 
Smartphone, Tablet, Notebook und PC

 Klärung von IT-Fachbegriffen

 Betriebssysteme Windows, Android

 Gezielte Suche im Internet

 Schriftverkehr per E-Mail

 Lernplattformen nutzen

 Grundlagen der Textverarbeitung

 Texte schreiben, speichern, drucken, 
wieder öffnen

 Texte formatieren und grafisch gestalten

 Berufliche Orientierung

 Bewerbungsunterlagen erstellen

 Richtig formulieren – Sprachförderung

Laufender Einstieg
Teilnahme bis zu 12 Wochen

An drei Tagen der Woche
13:30 bis 16:45 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

Basiskurs

Voraussetzungen
Kenntnisse des Basiskurses

Für Frauen, die ihre vorhandenen digitalen
Kenntnisse vertiefen und weiter ausbauen
wollen, um sie beruflich zu nutzen.

 Betriebssystem Windows – Vertiefung

 Textverarbeitung – Aufbau – mit  Word 365

 Tabellenkalkulation – Grundlagen und  
Aufbau – mit Excel 365

 Bildschirmpräsentation mit PowerPoint 365

 Berufliche Perspektiven erarbeiten

 Bewerbungsunterlagen aktualisieren und 
anpassen, Stellenanalyse

 Bewerbungen per E-Mail und über 
Online-Formulare

 Social Media und Datensicherheit

 kontinuierliche Sprachförderung Deutsch

Dauer: 7 Wochen

An vier Tagen der Woche
13:30 bis 16:45 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos.
Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

Aufbaukurs


